سمینار تازه های شیر مادر
روز اول
26/6/1403
	ساعت
	عنوان سخنرانی 
	نام و نام خانوادگی سخنران
	تخصص سخنران

	7:45-8:00
	تلاوت قران و سرود ملی
	
	

	8:00-8:15
	پیشگفتار 10 اقدام بیمارستانهای دوستدار کودک
	هدیه برخورداری
	کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی

	8:15-9:15
	آناتومی-فیزیولوژی-  اندوکرینولوژی شیردهی
	دکتر معصومه قاسمی
	متخصص اطفال

	9:15-9:30
	جایگاه شیر مادر در اسلام
	هدیه برخورداری
	کارشناس ارشد مشاوره در مامایی

	9:30-10:30
	تماس پوست به پوست مادر و نوزاد- تغذیه در ساعت اول تولد و تداوم شیردهی
	دکتر رزا مصطفایی
	متخصص اطفال

	10:30-10:45
	استراحت و پذیرایی
	-
	-

	10:45-12:00
	نحوه صحیح به آغوش گرفتن نوزاد و نحوه صحیح گرفتن پستان توسط نوزاد
	مریم دهقانی 
	کارشناسی ارشد مامایی

	12:00-13:00
	نحوه دوشیدن شیر و ذخیره سازی شیر مادر- استفاده از روش های جایگزین در شیردهی
	دکتر رزا مصطفایی
	متخصص اطفال

	13:00-14:00
	راههای افزایش شیرمادر
	دکتر معصومه قاسمی
	متخصص اطفال

	14:00-14:15
	پرسش و پاسخ
	-
	-








	ساعت
	عنوان سخنرانی
	نام و نام خانوادگی سخنران
	تخصص سخنران

	7:45-8:00
	تلاوت قران و سرود ملی
	-
	-

	8:00-9:00
	تسهیل چالش های شیردهی برای نوزادان نارس
	دکتر عباس جهان آرا
	فوق تخصص نوزادان

	9:00-9:30
	شیرخواران با نیازهای خاص
	دکتر عباس جهان آرا
	فوق تخصص نوزادان

	9:30-10:00
	KMC (نحوه انجام- تجهیزات- طول مدت مراقبت)
	دکتر عباس جهان آرا
	فوق تخصص نوزادان

	10:00-10:15
	استراحت و پذیرایی
	-
	-

	10:15-11:00
	مشکلات پستان
	دکترنجمه نظام آبادی پور
	فوق تخصص گوارش کودکان

	11:00-12:00
	علل گریه کودک
	دکتر نجمه نظام آبادی پور
	فوق تخصص گوارش کودکان

	12:00-12:30
	نحوه انجام مشاوره شیردهی – نقش همسر در شیردهی موفق
	مریم دهقانی 
	کارشناسی ارشد مامایی

	12:30-12:45
	پرسش و پاسخ
	-
	-


سمیار تازه های شیر مادر
روز دوم 27/6/1403








سمینار تازه های شیر مادر 
روز سوم 
28/6/1403
	ساعت
	عنوان سخنرانی
	نام و نام خانوادگی سخنران
	تخصص سخنران

	7:45-8:00
	تلاوت قرآن و سرود ملی
	-
	-

	8:00-9:15
	وضعیت شیر دهی و ارزیابی
	دکتر معصومه قاسمی
	متخصص کودکان

	9:15-10:15
	ایجاد شرایط تغذیه بر  اساس خواست شیرخوار
	[bookmark: _GoBack]دکتر عباس جهان آرا
	فوق تخصص نوزادان

	10:15-10:30
	استراحت و پذیرایی
	-
	-

	10:30-11:00
	آگاهی و آموزش مادر در بارداری
	مریم دهقانی
	کارشناسی ارشد مامایی

	11:00-12:15
	بیماریهای مادر و دارو و شیر دهی
	دکتر رزا مصطفایی
	متخصص کودکان









