	برنامه تفصیلی چهارمین کنگره بین‌المللی و سی و پنجمین کنگره سالیانه انجمن فیزیوتراپی ایران

	روز اول – چهارشنبه، 04/07/1403 - سالن همایش بین المللی 

	مشروح برنامه
	زمان

	افتتاحیه
* قرائت قرآن و پخش سرود جمهوری اسلامی ایران *
خیر مقدم رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران: فیزیوتراپیست دکتر ایرج عبداللهی
گزارش دبیر علمی کنگره فیزیوتراپی: فیزیوتراپیست دکتر محمّدرضا پوراحمدی
سخنرانی دبیر بورد فیزیوتراپی: فیزیوتراپیست دکتر اسماعیل ابراهیمی تکامجانی
سخنرانی وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکی: دکتر محمّدرضا ظفرقندی
سخنرانی ریاست نظام پزشکی جمهوری اسلامی: دکتر محمد رئیس‌زاده
سخنرانی نائب رئیس انجمن فیزیوتراپی ایران: فیزیوتراپیست احمد موذن زاده 
	8:00-8:45

	عنوان پنل: رابطه میان گیرافتادگی ران و زانو در زنجیره حرکتی
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر محمّدرضا پوراحمدی 

	سمت
	سخنران
	عنوان
	زمان

	استاد گروه ارتوپدی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
	دکتر سیّد جواد مرتضوی
	تعریف انواع گیرافتادگی مفصل ران
	9:00 – 8:45

	استادیار گروه ارتوپدی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر هومن یحیی‌زاده
	تعریف اختلالات زانو
	9:15 – 9:00

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست
دکتر اسماعیل ابراهیمی تکامجانی
	تمرین درمانی در اختلالات زنجیره اندام تحتانی
	9:30 – 9:15

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	فیزیوتراپیست دکتر خسرو خادمی کلانتری 
	فیزیوتراپی در گیرافتادگی‌های زانو
	9:15 – 9:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست دکتر محمّدرضا پوراحمدی
	آیا فیزیوتراپی در گیرافتادی ران در خط اول قرار دارد
	9:30-9:45

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر محمّد علی محسنی‌بندپی
	فیزیوتراپی در اختلالات اندام تحتانی
	9:45-10:00

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	10:00-10:30

	عنوان پنل: فیزیوتراپی در سردرد
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر لیلا گودرزی

	سمت
	سخنران
	عنوان
	زمان

	استاد گروه جراحی مغز و اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	دکتر گیو شریفی
	تعریف انواع سردرد و red flags
	10:30-10:45

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر امیر مسعود عرب 
	ساختارهای دخیل در سردرهای سرویکوژنیک
	10:45-11:00

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
ریاست انجمن علمی فیزیوتراپی ایران
	فیزیوتراپیست دکتر ایرج عبداللّهی 
	اثرات تحریکات الکتریکی مغز در سردردها
	11:00-11:15

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
	فیزیوتراپیست دکتر آزاده شادمهر
	درمان‌های دستی در سردرد
	11:15-11:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر لیلا گودرزی
	مروری بر آخرین گایدلاین‌های فیزیوتراپی در سردرد
	11:30-11:45

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	11:45-12:15

	دانشجوی کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
	کیارش نمیرانیان
	Vestibular Physical therapy
	12:15-12:45

	نماز و ناهار
	

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر علی الستی
فیزیوتراپیست محمّد زعیم
فیزیوتراپیست حسن پرکار
فیزیوتراپیست دکتر رویا خانمحمدی
فیزیوتراپیست دکتر مهرناز کجباف والا

	سمت
	سخنران
	عنوان
	زمان

	Myopain Seminars, Bethesda, MD, USA
	Jan Dommerholt
	External focus exercise
	14:00-14:40

	استادیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی، ‬دانشگاه علوم پزشکی بابل
	فیزیوتراپیست دکتر خدیجه کاظمی
	The Impact of Enhanced Neuromuscular Training on Muscle Morphology and Function in Individuals with Chronic Ankle Instability: A Randomized Controlled Trial
	14:40-14:55

	استادیار گروه فیزیوتراپی، 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	فیزیوتراپیست دکتر حسین اصغر حسینی
	Association between Spatiotemporal Gait Variability and Falls Self-Efficacy with Considering the Effect of Some Known Potential Confounders in Individuals with Chronic Stroke
	14:55-15:10

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
	فیزیوتراپیست دکتر ندا اورکی‌فر
	The association between lower limb joint position sense and different aspects of gait pattern in individuals with bilateral knee osteoarthritis
	15:10-15:25

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست مهدی آشوری
	Does adding neurodynamic techniques to a multimodal rehabilitation program affect neuropathy severity, nerve conduction parameters, quality of life, range of motion, and mechanosensitivity in patients with diabetic peripheral neuropathy? A randomized placebo-controlled trial
	15:25-15:40

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم شهید بهشتی
	فیزیوتراپیست مریم نیاءجلیلی
	The effect of cognitive exercises on foot tactile sensation of the diabetic patients with peripheral neuropathy symptoms
	15:40-15:55

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر امیر جنتی 
فیزیوتراپیست دکتر عارف سعیدی
فیزیوتراپیست دکتر راضیه مفتح
فیزیوتراپیست دکتر احمدرضا عسگری آشتیانی

	سمت
	سخنران
	عنوان
	زمان

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
	فیزیوتراپیست دکتر راضیه مفتح
	Comparing the clinical tests of dynamic balance control between healthy controls and individuals with chronic low back pain with high and low pain catastrophizing
	16-16:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
	فیزیوتراپیست دکتر احمدرضا عسگری آشتیانی
	To compare the effects of mobilization and mobilization with movement on pain, function, range of motion and acromiohumeral distance in patients with chronic shoulder impingement syndrome
	16:30-17:00

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست الهام باقری یکتا 
	Ultrasound Assessment of Gastrocnemius and Vastus Lateralis Muscle in Osteoporotic and Osteosarcopenic Women: A relation of muscle structure with FES
	17:00-17:30

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی گیلان
	فیزیوتراپیست دکتر کامران عزتی
	بررسی دردهای میوفاشیال در اختلالات ستون فقرات: مطالعات توصیفی- تحلیلی در گردن، کمر و بعد از جراحی های ستون فقرات

	17:30-18

	روز دوم – پنج‌شنبه، 05/07/1403 - سالن اصلی

	عنوان پنل: Cartilage Injuries
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر علیرضا شهاب

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	مسئول شاخه ورزشی انجمن فیزیوتراپی ایران، فیزیوتراپیست تیم ملی فوتبال ایران
	فیزیوتراپیست دکتر علیرضا شهاب 
	مقدمه‌ای بر آسیبهای غضروف
	8:15 – 8:00

	فیزیوتراپیست تیم فوتبال پرسپولیس
	فیزیوتراپیست دکتر فرید زرّیه
	Pathophysiology of cartilage injury and repair
	8:30 – 8:15

	دانشیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی ‬دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
	فیزیوتراپیست دکتر شاهین گوهرپی
	Para-clinical aspect in cartilage in sport
	8:45 – 8:30

	استادیار ‬گروه ارتوپدی، ‬دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر حمیدرضا یزدی
	Cartilage surgery: from simple to complex
	9:00 – 8:45

	استادیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی، ‬دانشگاه علوم پزشکی تهران
	فیزیوتراپیست دکتر سید محسن میر
	Basic steps in rehabilitation of cartilage injury in sport
	9:00-9:15

	دکتری تخصصی فیزیوتراپی
Senior Lecturer in Sports Medicine at University of Sunderland, UK
	فیزیوتراپیست دکتر سعید فیاض
	Return to play after cartilage injury in sport
	9:15-9:30

	عنوان پنل: Multidisciplinary Approach to AIS Treatment
گرداننده پنل: دکتر حسن قندهاری

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست علیرضا درودیان
	SOSORT base scoliosis treatment: update
	9:30-9:42

	متخصص روانپزشکی
	دکتر آتنا صمدی
	Psychological management of treatment (brace, surgery)
	9:42-9:54

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست گلناز صدریا
	Physiotherapy, is technque important?
	9:54-10:09

	دکترای حرفه‌ای کایروپراکتیک
	دکتر محمدعلی عموکرمی
	Chiropractic and scoliosis treatment
	10:09-10:21

	استادیار گروه آموزشی ارتز و پروتز، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر طاهر بابایی
	Which brace is the best? Is there any preferences!
	10:21-10:36

	فلوشیپ جراحی ستون‌فقرات
	دکتر جواد معینی
	Surgical treatments update
	10:36-10:51

	پرسش و پاسخ
	10:51-11

	استاد گروه ارتوپدی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر حسن قندهاری
	Case discussion
	11-11:20

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	11:20-11:30

	عنوان پنل: Triangular fibrocartilage Complex Injuries
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر سهیل منصور سوهانی

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	استاد گروه ارتوپدی دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر فرید نجد مظهر
	Differential Diagnosis of TFCC Injuries
	11:30-11:45

	متخصص رادیولوژی، بیمارستان اختر
	دکتر میثم ولایتی
	MRI in TFCC Injuries
	11:45-12:00

	فوق تخصص جراحی پلاستیک و ترمیمی
	دکتر محمّدجواد فاطمی
	تکنیکهای جراحی در آسیبهای TFCC
	12:00-12:15

	کارشناس فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست همایون ستوده
	الکتروتراپی در آسیبهای TFCC
	12:15-12:30

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست دکتر سهیل‌منصور سوهانی
	درمانهای دستی و تمرین درمانی در آسیبهای TFCC
	12:30-12:45

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	12:45-13:00

	نماز و ناهار
	13:00-14:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر محمّد اکبری
فیزیوتراپیست همایون آبایی
فیزیوتراپیست دکتر لاله آبادی مرند

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	Naturopath
	Dr. Thorsten Fischer
	Fascial distortion model: the unification of manual therapy abilities
	14:00-14:30

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی سمنان
	فیزیوتراپیست دکتر سیروس تقی‌زاده دلخوش
	The linear intra-articular motions of the temporomandibular joint in individuals with severe forward head posture: A cross-sectional study
	14:30-14:45

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز
	فیزیوتراپیست نجمه صدقی‌مهر
	The effect of dry needling on pain and central sensitization in women with chronic pelvic pain: a randomized controlled clinical trial with parallel groups
	14:45-15:00

	عنوان پنل: جایگاه فیزیوتراپی در نظام سلامت
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر ایرج عبداللهی

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
ریاست انجمن علمی فیزیوتراپی ایران
	فیزیوتراپیست دکتر ایرج عبداللهی
	جایگاه فیزیوتراپی در نظام سلامت در دنیا
	15:00-16:00

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی، نائب رئیس انجمن علمی فیزیوتراپی ایران
	فیزیوتراپیست احمد موذن‌زاده
	جایگاه فیزیوتراپی در نظام سلامت ایران
	16:00-17:00

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی، دبیر انجمن علمی فیزیوتراپی ایران
	فیزیوتراپیست پرهام پارسانژاد
	چالشهای موجود در رشته‌های توانبخشی
	17:00-18:00

	روز سوم – جمعه، 06/07/1403 - سالن اصلی

	عنوان پنل: Premature Ejaculation
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست ایلیا خواجه

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست ایلیا خواجه
	Ejaculatory Dysfuction: Physiology and Pathophysiology
	8:00-8:15

	استادیار گروه ارولوژی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر نیما نریمانی
	Ejaculatory Dysfuction: Medical Diagnosis and Managment
	8:15-8:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست سیده سعیده بابازاده زاویه
	Electrotherapy in Ejaculatory Dysfuction
	8:30-8:45

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	فیزیوتراپیست دکتر هدا نیک نام
	Exercise Therapy in Ejaculatory Dysfucntion
	8:45-9:00

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	9:00-9:30

	عنوان پنل: Rotator Cuff Tendinopathies
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر هلاکو محسنی‌فر

	دانشیار گروه ارتوپدی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر امیر سبحانی
	Rotator Cuff Tendinopathies
	9:30-9:45

	متخصص رادیولوژی، بیمارستان آتیه
	دکتر رضا صادقی
	MRI of Rotator Cuff Tear
	9:45-10

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	دکتر هلاکو محسنی‌فر
	درمان‌های دستی و اختلال حرکتی اسکاپولا در تندینوپاتی روتاتورکاف شانه
	10-10:15

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	دکتر سلمان نظری‌مقدم
	تمرین درمانی در ضایعات تندینوپاتی روتاتور کاف شانه
	10:15-1:30

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	دکتر کسری کاظمی
	بازگشت به ورزش بعد از آسیب‌ها و جراحی‌های شانه در ورزشکاران
	10:30:10-45

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	10:45-11:30

	عنوان پنل: فیزیوتراپی در عصر جدید: سیاست‌ها، راهبردها، راهکارها و اقدامات
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر محمّدجعفر شاطرزاده یزدی

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
	فیزیوتراپیست دکتر محمّدجعفر شاطرزاده یزدی
	تشخیص-تجویز: کلیدواژگان ورود به عصر جدید فیزیوتراپی
	11:30-11:45

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	فیزیوتراپیست دکتر حسین نگهبان سیوکی
	دیدگاه McGill در ارزیابی، تشخیص  درمان سندروم‌های اختلال مکانیکی ستون‌فقرات کمری
	11:45-12:00

	Director of Non-invasive Brain Stimulation & Neuroplasticity Laboratory, Department of Physiotherapy, School of Primary and Allied Health Care (SPAHC), Monash University, Melbourne, Australia.
	فیزیوتراپیست دکتر شاپور جابرزاده
	Physiotherapy trend
	12:00-12:15

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز
	فیزیوتراپیست اشکان آذرکیش
	فیزیوتراپی در خط اول درمان
	12:15-12:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
	فیزیوتراپیست دکتر فرشاد ملهمی
	دیدگاه Delitto در مواجهه با کمردرد: اهمیت گروه بندی و همگن سازی بیماران در تشخیص و درمان
	12:30-12:45

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	12:45-13:00

	نماز و ناهار
	13:00-14:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست احمد موذن‌زاده
فیزیوتراپیست پرهام پارسانژاد
فیزیوتراپیست دکتر احمدرضا نعمت‌الهی
فیزیوتراپیست دکتر حمید زمانی
فیزیوتراپیست عباس پیری

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	Professor, King Juan Carlos University, Spain
	Cesar Fernandez-de-las-Peñas
	Myofascial Pain Syndrome
	14:00-14:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان
	فیزیوتراپیست دکتر طاهره رضائیان کوچی
	Evaluation of UT and SCM muscles Size reliability in migraine patients and healthy subjects using ultrasonography
	14:30-14:45

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست ساناز محبی
	Approximate entropy as the complementary parameter for understanding the static stability concept in postmenopausal women with and without osteoporosis
	14:45-15:00

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست فاطمه ریحانی
	Comparison of shoulder proprioception, upper extremity dynamic stability, and hand grip strength in overhead athletes with and without scapular dyskinesis
	15:00-15:15

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست پیام غفوری روزبهانی
	Cervical Multifidus and Longus Colli Ultrasound Differences among Patients with Cervical Disc Bulging, Protrusion and Extrusion and Asymptomatic Controls: A Cross-Sectional Study
	15:15-15:30

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
	فیزیوتراپیست فاطمه‌سادات حسن‌نیا
	The Effect of Dry Needling on Main Risk Factors of Neuroischemic Diabetic Foot Ulcers
	15:30-15:45

	دکترای تخصصی فیزیولوژی
	فیزیوتراپیست دکتر فاطمه بهشتی‌زاده
	The effect of high intensity interval training on mitochondrial expression of Mir-133 and MiR15 gene in the heart tissue of rats with myocardial infarction
	15:45-16:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر افسانه زینل‌زاده
فیزیوتراپیست دکتر مسعود غفرانی
فیزیوتراپیست دکتر کسری کاظمی
فیزیوتراپیست محمد صاحب علم

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	فیزیوتراپیست دکتر افسانه زینل زاده قوچانی
	Effectiveness of Gait Training Using Dynamic Body weight Support System on Locomotor Abilities of Ambulatory Children With Different Neural Disorders
	16:00-16:15

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست محمّدعلی شکوریان‌فرد
	The Effect of 12-week Aerobic and Lower Extremity Resistance Exercises on Healing of Foot Ulcers in Type 2 Diabetic Patients
	16:15-16:30

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست ابراهیم رمضانی
	Shear-Wave Elastography of Sternocleidomastoid Muscle during Craniocervical Flexion Movement under Different functional Positions in Individuals with and without Chronic Non-Specific Neck Pain
	16:30-16:45

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست الهه محمدی مجد
	Comparison of Lumbar Segmental Stabilization and General Exercises on Clinical and Radiologic Criteria in Grade-I Spondylolisthesis Patients: A Double-Blind Randomized Controlled Tria
	16:45-17:00

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست سیدمصطفی تیموری
	The effect of high power laser therapy on pain, functional disability, range of motion and pressure pain threshold in subjects with radicular low back pain due to intervertebral disc herniation
	17:00-17:15

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	فیزیوتراپیست بهاره مهرگان‌فر
	Assessing the Reliability of the Strength-Index: A Dynamic Indicator of Inspiratory Muscle Strength in Preoperative Cardiac Surgery Candidates
	17:15-17:30

	اختتامیه
	17:30-18:00
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