	برنامه تفصیلی چهارمین کنگره بین‌المللی و سی و پنجمین کنگره سالیانه انجمن فیزیوتراپی ایران

	روز اول – چهارشنبه، 04/07/1403 - سالن هگمتانه

	عنوان پنل: نقش فیزیوتراپی در پیشگیری از آسیبهای عصبی-عضلانی-اسکلتی
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر رسول باقری

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دانشیار گروه آموزشی ارگونومی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر حمیدرضا مختاری‌نیا 
	نقش فیزیوتراپی در پیشگیری از آسیبهای شغلی
	9:15 – 9:00

	استادیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی ‬دانشگاه علوم پزشکی همدان
	فیزیوتراپیست دکتر محمّدرضا اسدی
	نقش فیزیوتراپی در پیشگیری از اختلالات عضلانی-اسکلتی مرتبط با بیماری دیابت
	9:30 – 9:15

	استادیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی ‬دانشگاه علوم پزشکی سمنان
	فیزیوتراپیست دکتر پریسا ارزانی
	نقش فیزیوتراپی در fitness (شامل تمرین درمانی و نقش آن در سالمندی و قلبی-عروقی)
	9:45 – 9:30

	استادیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی ‬دانشگاه علوم پزشکی تهران
	فیزیوتراپیست دکتر ارسلان قربانپور
	نقش فیزیوتراپی در پیشگیری از آسیبها و دردهای عضلانی-اسکلتی
	10:00 – 9:45

	دانشیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی ‬دانشگاه علوم پزشکی سمنان
	فیزیوتراپیست دکتر رسول باقری
	نقش فیزیوتراپی در پیشگیری از آسیبهای ورزشی
	10:15-10:30

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	10:30-11:00

	عنوان پنل: فیزیوتراپی تنفسی در اطفال و کودکان
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر ناهید رحمانی

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	استاديار گروه کودکان و‌ ریه کودکان، دانشگاه علوم پزشكي ايران
	دکتر صدیقه یوسف‌زادگان
	نگاهی به ریه اطفال و مشکلات آسپیریشن در آنها
	11:15-11:35

	استاديار گروه آموزشی فیزیوتراپی دانشگاه، علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر ناهید رحمانی 
	اهمیت فیزیوتراپی تنفسی در اطفال و کودکان
	11:35-11:50

	[bookmark: _Hlk176602193]کارشناس ارشد فیزیوتراپی بیمارستان مرکز طبی کودکان
	فیزیوتراپیست ام‌البنین علیرضایی
	فیزیوتراپی تنفسی در NICU
	11:50-12:05

	استاديار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	فیزیوتراپیست دکتر محسن عابدی 
	نقش ورزش و حرکت‌درمانی و تمرینات کششی و پوسچرال بدن در بهبود تهویه ریه و کیفیت زندگی در کودکان مبتلا به COPD
	12:05-12:20

	کارشناس ارشد فیزیوتراپی فیزیوتراپیست بیمارستان کودکان مفید 
	فیزیوتراپیست ملیحه حاتمی‌نیا
	فیزیوتراپی ریوی در کودکان مبتلا به CF
	12:20-12:35

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	12:35-13:00

	نماز و ناهار
	13:00-14:00

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست دکتر محمّد پوراعتضاد
	کاربردهای مدالیتی‌های درمانی در فیزیوتراپی 
	14:00-16:00

	دکترای تخصصی مهندسی برق، دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	دکتر رضا لطفی، فیزیوتراپیست دکتر افسانه زینل‌زاده
	آخرین یافته‌ها از میزان اثربخشی تمرین‌های توانبخشی با دستگاه تعلیق وزن دینامیک
	16:00-18:00

	روز دوم – پنج‌شنبه، 05/07/1403 - سالن هگمتانه

	عنوان پنل: فیزیوتراپی در مالتیپل اسکلروزیس
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر مهدی دادگو

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	استادیار دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
 رئیس بخش نورولوژی بیمارستان توانبخشی رفیده
	دکتر مجتبی عظیمیان
	علائم و نشانه‌های بروز مالتیپل اسکلروزیس و اهمیت تشخیص زودرس براساس بروز اولین علائم
	8:00-8:15

	استاد گروه طب فیزیکی و توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	دکتر منصور رایگانی
	Holistic approach in the management of Multiple Scoliosis
	8:15-8:25

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست دکتر مهدی دادگو
	تمرین درمانی در بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس
	8:25-8:40

	استاديار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر محمّدحسن آذرسا
	An update on recent strategies of physical therapy in multiple sclerosis
	8:40-8:55

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
	فیزیوتراپیست دکتر حمزه بهارلوئی
	Transcranial electrical stimulation in patients with multiple sclerosis
	8:55-9:10

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	9:10-10

	عنوان پنل: مدیریت زخم
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر جواد صراف‌زاده

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	کارشناسی‌ارشد پرستاری، بیمارستان سوانح سوختگی شهید مطهری
	عباس مقیمی
	Wound dressing and characteristic in wound management 
	10:00-10:15

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی تهران
	فیزیوتراپیست دکتر سیامک بشردوست
	راهکارهای کنترل درد و کیفیت زندگی در بیماران
	10:15-10:30

	فوق تخصص روماتولوژی، عضو انجمن پزشکی لیزری ایران
	دکتر جعفر بایرامی
	کاربرد لیزردرمانی در مدیریت زخم
	10:30-10:45

	استادیار جهاد دانشگاهی علوم پزشکی تهران، پژوهشکده زخم و ترمیم بافت
	فیزیوتراپیست دکتر منیژه سلیمانی‌فر
	The effect of electrical stimulation on wound healing
	10:45-11:00

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر رقیه محمدّی
	Burn wound healing considerations and physiotherapy interventions in the hospital
	11:00-11:15

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	11:15-12:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر سید مجید حسینی 
فیزیوتراپیست دکتر عارف سعیدی
فیزیوتراپیست دکتر سمیه محمّدی 

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دکترای حرفه‌ای فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست دکتر سام اسلامی
	Oncology Rehabilitation
	12:00-12:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
	فیزیوتراپیست دکتر احسان قاسمی
	Investigating the effect of Nintendo Wii on Clinical and Neural Properties of ankle spasticity in patients with stroke: a randomized clinical trial
	12:30-12:45

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست هوشنگ امامی
	Effect of shockwave therapy on Peyronie's disease (Houshang Emami Mahtaj)
	12:45-13:00

	نماز و ناهار
	13:00-14:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر زینت آشناگر 
فیزیوتراپیست دکتر سیده سعیده بابازاده زاویه
فیزیوتراپیست زینب واشقانی
فیزیوتراپیست دکتر ندا مصطفایی

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز
	فیزیوتراپیست مهسا بادپا
	The added value of performing cognitive tasks while applying whole body vibration on balance indices and cognition in patients with multiple sclerosis
	15:00-15:15

	دانشجوی دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شیراز
	فیزیوتراپیست فاطمه پناهی
	A study on the effects of dry needling on the intrinsic and functional characteristics of spastic hand muscles: A randomized clinical trial
	15:15-15:30

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی گیلان
	فیزیوتراپیست دکتر سروناز کریمی
	The Impact of Sacroiliac Belt Application on Lumbopelvic Muscle Activation in Patients with Unilateral Sacroiliac Joint Instability During Various Loading Conditions
	15:30-15:45

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	فیزیوتراپیست دکتر ندا مصطفایی
	Comparison the effect of dual task balance training with single task balance training in patients with anterior cruciate ligament reconstruction: A randomized clinical trial
	15:45-16:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست دکتر لیلا گودرزی
فیزیوتراپیست دکتر سعید میکائیلی
فیزیوتراپیست دکتر رقیه محمدی
فیزیوتراپیست طاهره نجفی 

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست دکتر احسان نعیمی
	Among the two interventions, McKenzie exercises and Kinesio taping, which one is a better choice for preventing neck musculoskeletal disorders of smartphone users?
	16:00-16:15

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست زهرا محتشم‌زاده
	Comparison of the effects of transcranial direct current stimulation (tDCS) plus exercises with exercises alone on pain, function and balance in patellofemoral pain
	16:15-16:30

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست سید محمّدرضا حسینی
	Comparison of the clinical and sonographic effects of Kinesio tape, Counterforce brace and Corticosteroid injection in lateral epicondylitis
	16:30-16:45

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست مائده فانی
	The effect of trunk-stabilizing muscles training in women with stress urinary incontinence: A Randomized Controlled Trial
	16:45-17:00

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست شیما افتخار
	Comparing the effect of physiotherapy combined with manual lymphatic drainage massage with physiotherapy alone and manual lymphatic drainage alone on pain and volume of upper limb on breast cancer patients with lymphedema: A randomized controlled trial study
	17:00-17:15

	دکترای تخصصی ارتز و پروتز
	دکتر نسرین مولودی
	Additional effect of neuromuscular electrical stimulation in a conservative intervention on morphology and strength of abductor hallucis muscle and correction of hallux valgus deformity: a randomized controlled trial
	17:30-18:00

	کارشناسی‌فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست مائده جراحی
	Comparison of the effect of stabilization exercises in water with general exercises in water on the cross-sectional area and thickness of the Multifidus muscle and the thickness of the Transversus Abdominis muscle in women with non-specific chronic low back pain
	17:45-18:00

	روز سوم – جمعه، 06/07/1403 - سالن هگمتانه

	عنوان پنل: نقش مدالیته‌های الکتروتراپی در مشکلات کف لگن خانم‌ها و آقایان
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست شقایق فولادوندی

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	استاد گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز
	فیزیوتراپیست دکتر فریبا قادری
	بایوفیدبک و تحریک الکتریکی درمشکلات کف لگن
	8:00-8:15

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
	فیزیوتراپیست دکتر سمیّه محمّدی
	لیزر در کف لگن
	8:15-8:25

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست دکتر بصیر مجدالاسلامی
	پلاسما و شاک‌ویو در کف لگن آقایان
	8:25-8:40

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست زهرا چاکری
	تکارتراپی در مشکلات کف لگن
	8:40-8:55

	کارشناسی‌ارشد فیزیوتراپی، مسئول شاخه الکتروتراپی انجمن فیزیوتراپی ایران
	فیزیوتراپیست شقایق فولاوندی
	مگنت‌تراپی در مشکلات کف لگن
	8:55-9:10

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	9:10-9:30

	عنوان پنل: رویکردهای نوین فیزیوتراپی تنفسی در بیماری‌های ریوی و بخش‌های ویژه
گرداننده پنل: فیزیوتراپیست دکتر مجید روانبخش

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	فوق تخصص ICU
	دکتر سید محمّدرضا هاشمیان
	انتخاب صحیح بیماران برای مداخلات فیزیوتراپی و تعیین سطح انتظار از درمانهای فیزیوتراپی در بخشهای بحرانی
	9:45 – 9:30

	دانشیار گروه بیماری‌های ریه، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	دکتر مریم السادات میرعنایت
	بیماری‌‌های ریوی و تأثیر درمانهای فیزیوتراپی در درمان آنها
	10:00 – 9:45

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	دکتر محسن عابدی
	اصول و روشهای درمان فیزیوتراپی در بخشهای بحرانی و بستری
	10:00-10:15

	استادیار ‬گروه آموزشی فیزیوتراپی ‬دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
	دکتر مجید روانبخشی
	شیوه‌های نوین در فیزیوتراپی تنفسی: با نگاهی به آینده
	10:15-10:30

	جمع‌بندی و پرسش و پاسخ
	10:30-11:00

	ارائه مقالات سخنرانی
هیئت رئیسه:
فیزیوتراپیست یوسف شیخانی
فیزیوتراپیست موسی طیبی‌فر
فیزیوتراپیست نوشین افتخاری
فیزیوتراپیست دکتر سحر بوذری
فیزیوتراپیست دکتر مهدی سرافراز

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی ایران
	فیزیوتراپیست علیرضا یاثری گوهری
	Beyond the obvious: A case presentation on the misdiagnosis of posterior femoral cutaneous nerve entrapment as semitendinosus muscle tear
	11:00-11:15

	استادیار گروه آموزشی فیزیوتراپی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	فیزیوتراپیست دکتر سعید میکائیلی
	Evaluation of comprehensive physiotherapy on pain, functionality, strength and joint space in military men with dynamic knee valgus
	11:15-11:30

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست دکتر فاطمه قاسمی ده‌چشمه
	Non-specific chronic Low back pain subject's exhibit distinct pelvic and lower limb kinematic strategies during Stand-to-sit task: A cross-sectional study
	11:30-11:45

	دکترای تخصصی فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست دکتر ساناز بمانی
	Effect of multidimensional physiotherapy on non-specific chronic low back pain: a randomized controlled trial
	11:45-12:00

	کارشناسی ارشد فیزیوتراپی
	فیزیوتراپیست ندا مددی‌زاد‌ه
	The effect of expiratory volume techniques to oxygenation and expiratory volume in premature infants with respiratoy distress syndrome
	12:00-12:15

	دانشیار گروه آموزشی فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی سمنان
	فیزیوتراپیست دکتر فاطمه احسانی
	Comparing the effects of multi-session anodal trans-cranial direct current stimulation of primary motor and dorsolateral prefrontal cortices on fatigue and quality of life in patients with multiple sclerosis: a double-blind, randomized, sham-controlled trial
	12:15-12:30

	کارشناسی ارشد فیزیوتراپی ورزشی
	فیزیوتراپیست زینب واشقانی
	Introduction to animal physiotherapy
	12:30-13:00

	نماز و ناهار
	13:00-14:00

	سمت
	سخنران
	عنوان سخنرانی
	زمان

	دکترای مهندسی پزشکی دانشگاه خواجه نصیرالدین طوسی- دکترای مهندس برق دانشگاه تهران
	دکتر فروه دانشورفرد، 
	فیزیوتراپی از راه دور، دریچه ورود هوش مصنوعی به صنعت توانبخشی
	14:00-16:00

	- دکترای مهندس برق دانشگاه تهران
	دکتر مریم قرائی
	فیزیوتراپی از راه دور، دریچه ورود هوش مصنوعی
	16:00-18:00



